. LICEO EUGENIO MONTALE
VENERDI 14 MARZO ORE 11.00-

EDUCAZIONE ALLA
QUALITA DEL SONNO

Con la partecipazione della Associazione ltaliana per la Ricercae
I’Educazione nella Medicina del Sonno

PRETE DELLA SALUTE

Assirem

dormi bene, vivi meglio!”

~

Fase

Fase
INTRODUZIONE . | ‘ -
» Prof.ssa Greganti g | INTERVENTO ESPERTI

« DR Rete della Salute Riccardo Raccu‘ia, « Dott. Piér!uigi Innbcenti

. | ' Da anni si dedicaalla Medicina del Sonno, operando sia a livello chmco che diagnostico
(polisonnografia, pollgrafla cardloresplratona actigrafia). :
: Ha contribuito all'organizzazione e come relatore di.numerosi convegni sulla Medncma
. del Sonno ed e tra i fondatori di ASSIREM.

DIBATTITO CON GLI STUDENTI - | o . W ~ i . SRR

cod » X

Fase

Il dibattito finale si concentrera sullimportanza -
della qualita-del sonno. Gli studenti discuteranno
abitudini che influenzano il riposo, limpatto della
tecnologia e strategie per migliorare il sonno.
Saranno esplorati i benefici di un sonno
adeguato sulla salute e sul rendimento*
scolastico. L'obiettivo & sensibilizzare gli
studenti sull'importanza di buone pratiche per un
sonno sano e ristoratore.

/’\




. LICEO ROSSELLINI
VENERDI 18 MARZO ORE 11.00-

EDUCAZIONE ALLA
QUALITA DEL SONNO

Con la partecipazione della Associazione ltaliana per la Ricercae
I’Educazione nella Medicina del Sonno

PRETE DELLA SALUTE

Assirem

dormi bene, vivi meglio!”

~

Fase

Fase
INTRODUZIONE . . ‘ -
¢ Proft Sablone. ™ . : "~ INTERVENTO ESPERTI

« DR Rete della Salute Riccardo Raccu‘ia, « Dott. Piér!uigi Innbcenti

. | ' Da anni si dedicaalla Medicina del Sonno, operando sia a livello chmco che diagnostico
(polisonnografia, pollgrafla cardloresplratona actigrafia). :
: Ha contribuito all'organizzazione e come relatore di.numerosi convegni sulla Medncma
. del Sonno ed e tra i fondatori di ASSIREM.

DIBATTITO CON GLI STUDENTI - | o . W ~ i . SRR

cod » X

Fase

Il dibattito finale si concentrera sullimportanza -
della qualita-del sonno. Gli studenti discuteranno
abitudini che influenzano il riposo, limpatto della
tecnologia e strategie per migliorare il sonno.
Saranno esplorati i benefici di un sonno
adeguato sulla salute e sul rendimento*
scolastico. L'obiettivo & sensibilizzare gli
studenti sull'importanza di buone pratiche per un
sonno sano e ristoratore.

/’\
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